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ßýÏm|b÷ 



Ïm�÷-2023-01 

Ïm]ÿmÛ] îÜÿ~þÿt~ÿû}Wx~q²�pýó°øü´ûë²mÛ 

Ïmßý�� îÜ 5 ~ 6o 16å<îÜ 6 ~ 3o 22å 

Ïm~w 

ÿÿÿk}å{·y»¿ÿû|~ 

ÿÿÿøü´û~O�ûw¯ûÛ÷{·y»³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}²û|ïû»ÿúü{~O�ûÛ÷ 

ÿÿÿCSRo÷ 

ÿÿÿw÷ûþ}ûWeb ³óöóô{~v_ 

ÿÿÿøü´û·³WÕ~³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}~Þ_T÷{ór»Ïm{Ö�Û�·³y»Ïm  

×�Y W�ÓwýôÛÏÛb ÷ïëwôÛÏÛb 

ÏmÎÿ 9,328,000× 

NøÝ�Y 

ûoø|~õÿowÿ~ 

û\\_�þø´¿ú¸´ö³öÿý´þü¿{v_ 

ûj__�ü¿¹°ùõÿí}Þ_ÿÿ×�ïk 

ûÿ^w{O�ßß»YWû_ÿm�¿ÿ  

Ïmë� 

3 t~ÿû}Wx~q²�pýó°øü´û~îÜ 6 ~þ~yÿ��²þgwv1î

Ü 4 ~þ~w~×}²¹öó÷²ó÷w1o¿ÿûüø~¿ÿÛsûüø~úÛ1øü

´û²ÿù{k��±{ß�xz»ûüøN~åy~ßÖûuv1PR}w~_r1û

vÛ÷}~~ûqNr1wß~�Û¹r{²Ìv²~wr»2 

ßýÕû 

ÿÿmÛ��ûsq\¿{ 

 ÿ²ÿmÛ~²±ý{ttvsq\¿{²ßýÿ� 12 Þÿ 

ÿÿýó°øü´ûûüø¿ÿ1ÿ�åyßÖ 

 ÿ²ÿûüøßk¿ÿ 

    d�N¿ÿÛs¿ÿ��~�Û 

    eÿw¿ÿ~ßýÿ8/17ÿ8/20ÿ 

 ÿ´ÿm�¿ÿ 

 ÿ¶ÿýó°øü´ûûüøÿhÿ~Û 

 ÿ¸ÿÿù{k��±~åy²~x±�Û[~}w_r 

 ÿºÿøü´ûþó÷~}w_r 

    dÛ÷_vëû~�±~åyßÖ 

ÿÿøü´ûýóøÿü¿~ûvÛ÷_vëûûo÷ 

 ÿ²ÿûvÛ÷}~~ûqNro÷ 

    dûvÛ÷}~YÜ�x~÷Ïÿ7/19ÿ7/2018/22ÿ 

    eûvÛ÷}~~}� 

 ÿ´ÿyÿ��~w~ýüùþó÷_ro÷ 

 ÿ¶ÿÛ÷���Ûo÷ 

 ÿ¸ÿ_û_~}� 

 ÿºÿ_û~�ü 

 ÿ»ÿwß³}_~�üÿ2/8ÿ 

 ÿ½ÿÿü½ó°°ûü÷~�üÿ7/29110/612/9ÿ 

 ÿ¿ÿûvó�ÿ}hÿ~_r 

 ÿ±ÿøü´ûóú~_r 

ÿÿwß~�Û¹r{ÿy»o÷ 

 ÿ²ÿÿ´½ó°´ùóø~�üÿ10/3<10/513¸ú²w�üÿ 



ÿÿßßöùó÷³ó° 

 ÿ²ÿ³ó»÷ø 

 ÿ´ÿøü´û]ù 

 ÿ¶ÿý´þü¿ 

 ÿ¸ÿÓ{ 

ÿÿ{}�Uq÷ýòü·÷óôüû~_r 

 ÿ²ÿ×� 

 ÿ´ÿ×�ÿ_[\<¿Û�ÿ 

 ÿ¶ÿñóõüóø 

 ÿ¸ÿý¹¿ü 

ÿÿmÛy^þ~_r 

Ù�{ 

 

 

 



y_¹±¸õüû 

 

 

 

Ïm�÷-2023-02 

Ïm]ÿmÛ] w�ëwkÓ²÷�k�sx{¸»ôÛoÛ~W~�× 

Ïmßý�� îÜ 5 ~ 4o 1å<îÜ 6 ~ 3o 31å 

Ïm~w 

ÿÿÿk}å{·y»¿ÿû|~ 

ÿÿÿøü´û~O�ûw¯ûÛ÷{·y»³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}²û|ïû»ÿúü{~O�ûÛ÷ 

ÿÿÿCSRo÷ 

ÿÿÿw÷ûþ}ûWeb ³óöóô{~v_ 

ÿÿÿøü´û·³WÕ~³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}~Þ_T÷{ór»Ïm{Ö�Û�·³y»Ïm  

ûrS þûÌ�ýþôÛÝ�ßy�ë wwôÛÿÑ 

ÏmÎÿ 6,220,000×ÿÕ ûrÝ 4,800,000× ëýÏÑÝ 1,420,000×ÿ 

NøÝ�Y 
\\_�þø´¿ú¸´ö³öÿî�{  

ßß ~ÿ´ùóøÛ÷{ 

Ïmë� 

÷ÝöëwkÓ~�N÷wr»w�ëwkÓ~ßw¿ÿns{·Ï�·x~¿

ÿ²Ìt1Nÿ}{k��±~��{ß�zåy²uvw1÷�k�å²}°ÿÕ1

�_~{}�{óßw1w�ëwkÓ~{}²Ï²y»sxw1÷ÝöëwkÓo

g~þöwr»<Î{zëw´�óûçWxu¼rt1ß¯x²{úõüó·õw1ëw

ßÿ{ÿy»vë²ý±»sx=²ßýy»þ~u²ß´ysxþöxwvßýw�2 

ßýÕû 

ÿÿw�ëwkÓ~ß�¿ÿ 

ÿ²ÿkÌ���Û 

ÿ´ÿßw¿ÿ1÷ü¿·üøW 

ÿÿnÛW~�× 

 ÿ²ÿGIS÷ü¿_rûqý�_ 

 ÿ´ÿþó÷öó¿³zû÷ü¿öó¿³z~_r 

îÜÿ~þ#ÿt~ÿ�}Wx~q²�pýó°øü´ûë²mÛ#mÛßý��þ

N o O N o O N o O N o O N o O N o O N o O N o O N o O N o O
ÿÿÿÿmÛ��ûs\{ _Þ dÿw eÿw fÿw gOL dÿw g�

ÿÿÿÿýó°øü´ûûüø¿ÿ1ÿ�åyßÖ

dûüøßk¿ÿ

emo¿ÿ

fýó°øü´ûûüøÿhÿ

~~Û
gÿù{k��±~åy²~x

±�Û/~}w_r

døü´ûþó÷~}w_r

ÿÿÿÿøü´ûýóøÿü¿~ûvÛ÷_vëûûo÷

dûvÛ÷}~~�qNro÷

eyÿ��~w~ýüùþó÷

_ro÷

fÛ÷���Ûo÷

g_û_~}�

d_û~�ü

eûvó�ÿ}hÿ~_r

føü´ûóú~_r

ÿÿÿÿwß~�Ûåò{ÿy»o÷

ÿ´½ó°´ùóø~�ü

ÿÿÿÿßßöùó÷³ó°

Ó{~î_

ÿÿÿÿ{o�Uq÷ýòü·÷óôüû~_r

úÛz~_r

ÿo 12o 1o 2o 3oÿo Āo āo 10o 11o

wßx~³}

ûüø

~Û

~x±

û¿u

åy}w_r

ßk¿ÿ

óúÿhÿ}�

ýüùþó÷_ro÷

³ü¹ûÕû}�

î� ßr

ý´v_û

}�

´ùóø

zë·þ

]ù

~Û

ýüùþó÷~óh

¿ÿ

þó÷}w_r

²ó±üø

ßý

ûvÛ÷}~~~Û

ïkûv_

OL

_û

ÿ÷_û

]ù~Û

·Ï�_

û

ÿ÷_û

·Ï�

_û

·Ï�

_û

wß³

}_

óú

~Û

Û÷��ÿhÿ_r Û÷��_r

ÿ÷

_û OL

_û

OL

_û

ûvÛ÷}~~}� ûqNr{ß�zÏý{_r

ý´

~Û
Ó{~î_ Ó{~}¾

ûvó�}

h~_r



 ÿ¶ÿnÛW~´ùóø<÷�k�å~oÿ=~ßýÿ2/24ÿ 

ÿÿq\_v~Ý}�Ï² 

 ÿ²ÿ·Ï�·x~ÿö¿ÿÿ1 ý 2 Þ 8 � 60^�wx~²ó±üø¿ÿÿ 

 ÿ´ÿ·Ï�·x~åyóß 

ÿÿçk PL |ïx~Óòÿ}o110o~wßýÿ 

Ù�{ 

 

 

 

 

 

Ïm�÷-2023-03 

Ïm]ÿmÛ] NPO ýþ�q~�øü´û¿ùöÛ÷²ùð´¶ümÛ 

Ïmßý�� îÜ 5 ~ 4o 1å<îÜ 6 ~ 3o 31å 

Ïm~w 

ÿÿÿk}å{·y»¿ÿû|~ 

ÿÿÿøü´û~O�ûw¯ûÛ÷{·y»³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}²û|ïû»ÿúü{~O�ûÛ÷ 

ÿÿÿCSRo÷ 

ÿÿÿw÷ûþ}ûWeb ³óöóô{~v_ 

ÿÿÿøü´û·³WÕ~³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}~Þ_T÷{ór»Ïm{Ö�Û�·³y»Ïm  

×�Y NPO ýþ�q~�øü´û¿ùöÿj__�ÿ´ùóù÷¶´ó 

ÏmÎÿ ÿÿÿÿÿÿÿ× 

NøÝ�Y  

Ïmë� 
�q~�o¸øü´û~Û÷Ûs]×øü´û»ó¿üÕß�øü´û²üø~Û÷{

ÿy»²ùð´¹´´ùóøÓò{ 



ßýÕû 

ÿÿy__ûx~Óò1Û÷{·y»²ùð´¹ÿoNÞÿ 

ÿÿøü´û²üø~Û÷~²ùð´¹ 

ÿÿ]×øü´û»ó¿üøü´û÷´ºO�~²ùð´¹ÛsÓò 

Ù�{ 

 

  

 
 

 

 

 Ïm�÷-2023-04 

Ïm]ÿmÛ] îÜÿ~þ �q~�o¸øü´ûþó÷öó¿û÷ü¿öó¿}� 

Ïmßý�� îÜ 5 ~ 4o 1å<îÜ 6 ~ 3o 31å 

Ïm~w 

ÿÿÿk}å{·y»¿ÿû|~ 

ÿÿÿøü´û~O�ûw¯ûÛ÷{·y»³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}²û|ïû»ÿúü{~O�ûÛ÷ 

ÿÿÿCSRo÷ 

ÿÿÿw÷ûþ}ûWeb ³óöóô{~v_ 

ÿÿÿøü´û·³WÕ~³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}~Þ_T÷{ór»Ïm{Ö�Û�·³y»Ïm  

×�Y NPO ýþ�q~�øü´û¿ùö 

ÏmÎÿ 1,573,000× 

Ïmë� 
�q~�o¸øü´û~ïÿYö{{�t1ûüøYöÿb~ïkÛsþó÷öó¿

y_~÷¶´óër~�öw²Ìv 

ßýÕû ÿÿ�q~�o¸øü´ûÿ´½ó°þó÷öó¿~}� 



 õwt÷¶´óër~óh 

ÿÿ�q~�o¸øü´û÷ü¿öó¿~}� 

 ïÿYö{�t1�öwxïk_m 

Ù�{ 

 
 

 

 

Ïm�÷-2023-05 

Ïm]ÿmÛ] �q~�o¸øü´û ¼´ùöó¿>øü´û~k}ý?÷� 

Ïmßý�� îÜ 5 ~ 4o 1å<îÜ 6 ~ 3o 31å 

Ïm~w 

ÿÿÿk}å{·y»¿ÿû|~ 

ÿÿÿøü´û~O�ûw¯ûÛ÷{·y»³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}²û|ïû»ÿúü{~O�ûÛ÷ 

ÿÿÿCSRo÷ 

ÿÿÿw÷ûþ}ûWeb ³óöóô{~v_ 

ÿÿÿøü´û·³WÕ~³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}~Þ_T÷{ór»Ïm{Ö�Û�·³y»Ïm  

×�Y NPO ýþ�q~�øü´û¿ùö 

ÏmÎÿ 550,000× 

Ïmë� 
�q~�o¸øü´ûwv_wvt»¼´ùöó¿ÿ�¯oÕ~>øü´û~k}ý?

{1T»¿·÷ó~k}ý~ß�óß²Ìs�2 

ßýÕû 
ÿÿ�q~�o¸øü´û¼´ùöó¿~>øü´û~k}ý?ß�÷� 

ÿÿÞy_²ùð´¹ 

 

 

Ïm�÷-2023-06 

Ïm]ÿmÛ] r~x�øü´û~ Hiking Map Book }� 

Ïmßý�� îÜ 5 ~ 4o 1å<îÜ 5 ~ 4o 30å 

Ïm~w 

ÿÿÿk}å{·y»¿ÿû|~ 

ÿÿÿøü´û~O�ûw¯ûÛ÷{·y»³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}²û|ïû»ÿúü{~O�ûÛ÷ 

ÿÿÿCSRo÷ 



ÿÿÿw÷ûþ}ûWeb ³óöóô{~v_ 

ÿÿÿøü´û·³WÕ~³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}~Þ_T÷{ór»Ïm{Ö�Û�·³y»Ïm  

×�Y r~x�øü´û¿ùö 

NøÝ�Y oø|~õÿwÿÍ[ 

Ïmë� 
oøWþëwkÓ²�}w1ï�øü´ûxçÿy»<r~x�øü´û=~þó÷öó

¿~}�²Ìs�2 

ßýÕû ÿÿr~x�øü´û Hiking Map Book }� 

Ù�{ 

 
 

 
 

 Ïm�÷-2023-07 

Ïm]ÿmÛ] u�w~}ßÓøü´ûw¯{·y»mÛ 

Ïmßý�� îÜ 5 ~ 4o 1å<îÜ 6 ~ 3o 31å 

Ïm~w 

ÿÿÿk}å{·y»¿ÿû|~ 

ÿÿÿøü´û~O�ûw¯ûÛ÷{·y»³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}²û|ïû»ÿúü{~O�ûÛ÷ 

ÿÿÿCSRo÷ 

ÿÿÿw÷ûþ}ûWeb ³óöóô{~v_ 

ÿÿÿøü´û·³WÕ~³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}~Þ_T÷{ór»Ïm{Ö�Û�·³y»Ïm  

×�Y NPO ýþ�q~�øü´û¿ùöÿvt�w~}ßÓ»Yë²_ûÿ 

ÏmÎÿ 1,652,860× 

NøÝ�Y 
oø|~õÿoþàÎ 

\\_�þø´¿ú¸´ö³öÿHP _r 

Ïmë� 

ÿþ�ÿüø~}�ºwß{y÷} 200km~<u�w~}ßÓøü´û=²w¯w1

ktvå²y»þÿÿ´»üÿ|k}å²�wv}~_w~rº~~~~ÿ²Þ�w�

x1wß~O}~îm{¸»·Ïþó~ã�{ßNy»xx²{1õß³ýú¶´û

¹{¸ºsç²×q�wß}n~o�²þöxy»2 

<u�w~}ßÓøü´û=~yÿ��{Uqv1ßýÛsÜû²Ìs�2 

長野駅～斑尾山 86km 



ßýÕû 

ÿÿ~Ûûüø~ûvó�_r 

ÿÿyÿ��_~µýüøÿ9/30<10/1ÿ 

ÿÿòû¿üô²üßýÿ10/1ÿ 

ÿÿwßûvÛ÷÷_~ëûx~óh 

Ù�{ 

 

 

 

Ïm�÷-2023-08 

Ïm]ÿmÛ] 
îÜÿ~þ _ßëwkÓßÛ¹öó÷²ó÷ÏmÿÜûÑÿÿ_ßëwkÓûÿ_�

ûüø PR ¹ûüÿ´½ó°{ 

Ïmßý�� îÜ 5 ~ 8o 31å<îÜ 6 ~ 2o 29å 

Ïm~w 

ÿÿÿk}å{·y»¿ÿû|~ 

ÿÿÿøü´û~O�ûw¯ûÛ÷{·y»³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}²û|ïû»ÿúü{~O�ûÛ÷ 

ÿÿÿCSRo÷ 

ÿÿÿw÷ûþ}ûWeb ³óöóô{~v_ 

ÿÿÿøü´û·³WÕ~³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}~Þ_T÷{ór»Ïm{Ö�Û�·³y»Ïm  

×�Y ÿ_�ôÛî÷øëwôÛº 

ÏmÎÿ 600,000× 

NøÝ�Y 
û_ßëwkÓ�´v}ÿ´½ó°¿ùöÿÿw÷³ü¿·÷ó1µýüø 

ûÿ´»ü oußÿPR ¹ûüÿ´½ó° 

ûÙ�ÿ uÛÏÿPR ¹ûüÿ´½ó°\Ì1Ù�î� 

Ïmë� 

ÿ´ó°~ßÛ²_x»xx²{1_ßëwkÓÿ_{�~ÿí1ÿ�Ì¿¼vt»

×}1�WEBµ´ø´_ßëwkÓõ¹üùðwÎ~þ¸º}�|Û~s�w÷å

y~N®�Û²ã�1PR ²Ìt1¸º[�~ý5{_ßëwkÓÿ_ûüø²{}

wvt�p�sx²þöxw1d_ßëwkÓ PR ¹ûüÿ´½ó°1eÙ�î�Ûs

ñóõüóøv_{1²ßýw�2 

ßýÕû 

ÿ) _ßëwkÓ PR ¹ûüÿ´½ó° 

ÿ²ÿPR ¹ûüÿ´½ó°~ßýÿ10/11<10/28ÿ 

ÿ´ÿPodcast Ýïÿ7 ÞÝï1\��ôÞu 3,357 Þÿ 

ÿ¶ÿinstagramÝï 

ÿ) Ù�î�Ûsñóõüóøv_{ 



Ù�{ 

 

 

 

 

Ïm�÷-202ÿ-09 

Ïm]ÿmÛ] 
wwôÛÿÑû<öü÷=ÿ÷ù¹ñó¿ýÿïÿÕ~O�ûý°~¿ÿû}�{·y»

²ùð´¹mÛ 

Ïmßý�� îÜ 5 ~ 6o 1å<îÜ 6 ~ 3o 31å 

Ïm~w 

ÿÿÿk}å{·y»¿ÿû|~ 

ÿÿÿøü´û~O�ûw¯ûÛ÷{·y»³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}²û|ïû»ÿúü{~O�ûÛ÷ 

ÿÿÿCSRo÷ 

ÿÿÿw÷ûþ}ûWeb ³óöóô{~v_ 

ÿÿÿøü´û·³WÕ~³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}~Þ_T÷{ór»Ïm{Ö�Û�·³y»Ïm  

×�Y NPO ýþ�q~�øü´û¿ùö 

ÏmÎÿ 100,000× 

Ïmë� 

�q~�o¸øü´ûw�1Ó{~N~xwv÷ù¹ñó¿ýöü÷²�}wv}�2w

{w11 ~{þwóWwSW¼vw~vsx1�Vëg~}ww�zt�±{SW¼

�|w|´ÿxwvøü´ûN{Ûgwvw~vxtvºÜ|rs�2}sw1÷ù¹ñó

¿ýöü÷~ïÿÕ²O�ûý°y»�±~¿ÿû}�_{ztv1oÛ�xwvo

�²ÿy�2 

ßýÕû ÿÿsq\¿{x~Óòÿ8/819/1211/24ÿ 

 

 

Ïm�÷-2023-10 

Ïm]ÿmÛ] îÜÿ~þ ¿Ûm|ÿû}Wøü´ûýóøÿü¿û¿Ûûüø¿ÿmÛ 

Ïmßý�� îÜ 5 ~ 9o 14å<îÜ 6 ~ 3o 22å 



Ïm~w 

ÿÿÿk}å{·y»¿ÿû|~ 

ÿÿÿøü´û~O�ûw¯ûÛ÷{·y»³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}²û|ïû»ÿúü{~O�ûÛ÷ 

ÿÿÿCSRo÷ 

ÿÿÿw÷ûþ}ûWeb ³óöóô{~v_ 

ÿÿÿøü´û·³WÕ~³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}~Þ_T÷{ór»Ïm{Ö�Û�·³y»Ïm  

×�Y W�ÓwýôÛÏÛb ÷ïëwôÛÏÛb 

ÏmÎÿ 948,640× 

NøÝ�Y 
ûoø|~õÿûßÿß 

ûOkku Outdoor ChallengeÿëîÎ~üó¿û1Ûl 

Ïmë� 

<îÜÿ~þÿt~ÿû}Wx~q²�pýó°øü´ûë²mÛ={·³w1ýó°ø

ü´û~Nøxwv¿Ûûüø²ÿòw}�y»sx²þö{ßýw�2s~{��1

_[\�{¹¿ÛjíÓïw�v¹¼1^ßw�| 40ÿÿß�rº1}~�1ÿîÿ

ýz|b²zt�±1N�{�{ttv�1ëîÎw~û×²ëyy»ûüøxwv

[w{¿ÿ²Ìs�2 

ßýÕû 

ÿ) mÛ��ûsq\¿{ÿ� 4 Þÿ 

ÿÿ¿Ûûüø~¿ÿÛsÿ�åyßÖ 

 ÿ²ÿûüø~ßkÛsëîÎ{¸»¿ÿÿ9/19<9/20ÿ 

 ÿ´ÿûüøÿhÿ~~Û 

 ÿ¶ÿÿù{k��±~åy²~x±�Û[~}w_r 

 ÿ¸ÿøü´ûþó÷}w~_r 

 ÿºÿûvó�ÿ}hÿ~_r 

Ù�{ 

 

y_¹±¸õüû 

 

 

 

 

 

 



Ïm�÷-2023-11 

Ïm]ÿmÛ] 
�q~�o¸øü´û{Ï»´ó¿ü÷úöü·÷ó��{¸»öùó÷³ó°WÛsß

yfu_rmÛ 

Ïmßý�� îÜ 4 ~ 9o 29å<îÜ 5 ~ 2o 28å 

Ïm~w 

ÿÿÿk}å{·y»¿ÿû|~ 

ÿÿÿøü´û~O�ûw¯ûÛ÷{·y»³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}²û|ïû»ÿúü{~O�ûÛ÷ 

ÿÿÿCSRo÷ 

ÿÿÿw÷ûþ}ûWeb ³óöóô{~v_ 

ÿÿÿøü´û·³WÕ~³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}~Þ_T÷{ór»Ïm{Ö�Û�·³y»Ïm  

×�Y NPO ýþ�q~�øü´û¿ùö 

ÏmÎÿ ÿÿÿ,ÿÿÿ× 

Ïmë� 

�q~�o¸øü´û~öùó÷³ó°ÿï¼ëûÿWxß�[�~ý{vëwv²¹v

�±~ßyfuxwv1ÿÕ~ýó°øü´ûw�_xz»´ó¿ü÷úöü·÷óÿë

®ÿ��²_ry»�±{1oÛ�²Ö±v~}�_Ûsÿw�ß{²Ìzs�2

_��oÛ�xwvÓò2\¿{v1Y²wÏÏ¿ÿxwv1²ñú»~ú·÷úûû

·üûó¿ûøü´ûwg²�ó~÷t²ñùñ²óûøü´û~ÿw¿ÿx\Ìw1ÿ

w�ß1ò²úó°´uÙ�×{{Óòw�2 

~�1oÿ~Ýö~�n{ttv�1}ÿ²�±Onúzù²[{s��±1}±v

Ýö~Ý�n²1s¼~wÖ�w�÷ü¿²²x{1GIS ½õø²}tõ�{No~�

|s�ÿxwv_r2}¼²²sv�÷Ýö1ÿ÷Ýö1��{Ú{²�nw�2 

ßýÕû 

ÿ)}�_x~Óòÿ12/27112/2812/2012/21ÿ 

ÿÿ²ñùñ²óûøü´ûÿw¿ÿx~\Ìÿ12/4<12/12ÿ 

ÿÿ�q~�o¸øü´û~ïÿÝöÝ�n 

Ù�{ 

 

 

 

Ïm�÷-2023-12 

Ïm]ÿmÛ] îÜÿ~þ {zSÜuøü´ûÿîùÿ}�³~Ï²{mÛ 

Ïmßý�� îÜ 4 ~ 9o 29å<îÜ 5 ~ 2o 28å 

Ïm~w 

ÿÿÿk}å{·y»¿ÿû|~ 

ÿÿÿøü´û~O�ûw¯ûÛ÷{·y»³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}²û|ïû»ÿúü{~O�ûÛ÷ 



ÿÿÿCSRo÷ 

ÿÿÿw÷ûþ}ûWeb ³óöóô{~v_ 

ÿÿÿøü´û·³WÕ~³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}~Þ_T÷{ór»Ïm{Ö�Û�·³y»Ïm  

×�Y wWwýôÛÏÛb SÜu{��ÿû}WûvÏÛb 

ÏmÎÿ 990,000× 

NøÝ�Y 
ûò÷³j__�ÿ²Ìûv1T~kÝû¿u 

ûNPO ýþ�q~�øü´û¿ùöÿò÷ûô²üÓò1SNS{¸» PR 

Ïmë� 

Oþÿ�ÿû}WxSÜu{��ÿû}W²tzp<{zSÜuøü´ûÿîùÿ=

{ztv1wWëwkÓ~Nøxwvÿòu¼»sx²óÛw�{�²oß{ò÷û

ô²ü²�üy»xx²{N®x~åy~ï²îÌw1}~}ÿ²xº~x±»sx{

¸º1wßx~îÛûÿ²ßÿy»�±{oûz{�}ý�²}�y»sx²þöx

wvßýw�2 

ßýÕû 

ÿ)îÜ 5 ~þò÷û³ü¹²�}w�ò÷ûô²üßýÿ10/16<10/18ÿ 

ÿÿSNS²�}w� PRÿ� 5 Þÿ 

ÿÿPR ×�~_r 

ÿÿsq\¿{~ßýÿ� 2 Þÿ 

Ù�{ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Ïm�÷-2023-13 

Ïm]ÿmÛ] 
îÜÿ~þ ßu_�iÿ~�Smv_ 

�q~�o¸øü´ûßu[þûüøþó÷v_ ëmÓò 

Ïmßý�� îÜ 5 ~ 6o 23å 

Ïm~w 

ÿÿÿk}å{·y»¿ÿû|~ 

ÿÿÿøü´û~O�ûw¯ûÛ÷{·y»³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}²û|ïû»ÿúü{~O�ûÛ÷ 

ÿÿÿCSRo÷ 

ÿÿÿw÷ûþ}ûWeb ³óöóô{~v_ 

ÿÿÿøü´û·³WÕ~³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}~Þ_T÷{ór»Ïm{Ö�Û�·³y»Ïm  

×�Y N®�÷ýþþ_Úu^»Y{wW_ 

Ïmë�û 

ßýÕû 

ßu_�i 6 ~�~Smv_xwv1�q~�o¸øü´û~wßåy²ëVÔw

¿ÿûó�y»þó÷v_~�±{1øü´û²k�ëm{Óòw�2s~×º}�|

�Ûwvïg1³ýú�÷÷ÿ�~·Ïwöç�vsx|w}z{t�|1Î~þ{

_±v_�i²ª_w�2 

Ù�{ 

  

 

Ïm�÷-2023-14 

Ïm]ÿmÛ] w�ëwkÓ³}W_ÿ_ �ßÛs�ßÓò 

Ïmßý�� îÜ 5 ~ 7o 6å<7o 7å 

Ïm~w 

ÿÿÿk}å{·y»¿ÿû|~ 

ÿÿÿøü´û~O�ûw¯ûÛ÷{·y»³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}²û|ïû»ÿúü{~O�ûÛ÷ 

ÿÿÿCSRo÷ 

ÿÿÿw÷ûþ}ûWeb ³óöóô{~v_ 

ÿÿÿøü´û·³WÕ~³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}~Þ_T÷{ór»Ïm{Ö�Û�·³y»Ïm  

×�Y w�ëwkÓ³}W_ 

Ïmë�û 

ßýÕû 

ôÛw{}ë²ÿ¸º}Ï|rº1w�ëwkÓ³}W_ÿ_{Óò1��xwv

ýó°øü´û~sx1Î~þ~×º}�{ttvûw�2ÿå~�ß{²\Ìw1w

�ëwkÓ³}W_xÎß~×º}�{ttvo�îû²y»sx|w}�2 



Ù�{ 

 

 

Ïm�÷-2023-15 

Ïm]ÿmÛ] 
�ÿÞ Ú~}¿ùõøûõ·¹ö³ðûÿwîû{û[´~~^ûýó°øü´ûöü¹

û] 

Ïmßý�� îÜ 5 ~ 10o 21å<22å 

Ïm~w 

ÿÿÿk}å{·y»¿ÿû|~ 

ÿÿÿøü´û~O�ûw¯ûÛ÷{·y»³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}²û|ïû»ÿúü{~O�ûÛ÷ 

ÿÿÿCSRo÷ 

ÿÿÿw÷ûþ}ûWeb ³óöóô{~v_ 

ÿÿÿøü´û·³WÕ~³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}~Þ_T÷{ór»Ïm{Ö�Û�·³y»Ïm  

�ü Ú~}¿ùõøûõ·¹ö³ðûßÌÝõ_ 

NøÝ�Y NPO ýþ�q~�øü´û¿ùöWÛ1Þüùóö³²{ 

Ïmë�û 

ßýÕû 

Ú~}]�ü¹øùów�üu¼�<�ÿÞ Ú~}¿ùõøûõ·¹ö³ðûÿwîû{

û[´~~^={1ýó°øü´ûöü¹²û]w1w�ëwkÓ²Û±xy»Tw~

ýó°øü´û² PR w�2 

Ù�{ 

 

w�ëwkÓ³}W_0��_û®n_w�ëwkÓ³}W_0��_û®n_
��_ÿýó°øü´û~ýcûvûÛ÷·¹öðëû~�xý��_ÿýó°øü´û~ýcûvûÛ÷·¹öðëû~�xý
®n_ÿw�ëwkÓ{}�gW�×{ttv®n_ÿw�ëwkÓ{}�gW�×{ttv

îÜÿ~7o6åÿoĀ16ÿ00ÿîÜÿ~7o6åÿoĀ16ÿ00ÿ

��_ÿ ýó°øü´û~ýcûvûÛ÷·¹öðëû~�xý
0000 ôÛw0ëwôÛ\0ÿû}Wº0ÿû}W{}ë²ÿ
              ÿ÷0ý Þ0� ß0ù
wåo��}ÿ�o÷xwvÛ}WÝw_ºNr�w��wrº1rßÏwr»<��~�o¸øü´û=~ÏÏ²}Ïwz|¹1<÷�
k�å=~oÿxûÿ1ýó°øü´û·¹öð~w��´_vzy1w�ëwkÓ~og{Uq_{×º}~zq¼�tqzt~{²V
{º´y�ÿ®nt��}~y2

®n_ÿ w�ëwkÓ{}�gW�×{ttv
0000 øü´ûöü´ºÿ´½ó°|~b0b÷ ÷¿Ýo ù
  000000000000000000000~ÛvÏ0þïOÿ ù
åow_±v��w�w�ëwkÓ{ttvog~÷ÝöëwkÓxwv~�r²×º{y�±{wwôÛÿÑ~ûrÑ²�
}w�����ÿ~�~×}�{ttv1_~þwr»2023~þÏm²oß{t®nt��}~y2w�ëwkÓ~ÿ�{
Uq�Ý�z×º}�xzº~y~w1��_1®n_{t}~wv�_õ~öù{�oßÿÓàt��}1ÿqp�q¼�
~twy2

東海自然歩道（整備調査中）と
各地のロングトレイル
東海自然歩道って聞いたことありますか？1969年に環境省（当時厚労省）によって構想発
表された長距離自然歩道の第１号の東海自然歩道は、ここ高尾からスタートして、大阪までの
1,000キロを超えるロングトレイルです。一本の道として繋いで歩くための情報収集のため、
現在６人のハイカーたちが調査中。

他、日本各地にある長距離自然歩道
や民間のロングトレイルをご紹介します。

presented by



Ïm�÷-2023-16 

Ïm]ÿmÛ] �q~�o¸øü´û µöù´ø³}_Õ ÿÕ_ÏÏ~Û�_���ß 

Ïmßý�� îÜ 6 ~ 2o 27å 

Ïm~w 

ÿÿÿk}å{·y»¿ÿû|~ 

ÿÿÿøü´û~O�ûw¯ûÛ÷{·y»³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}²û|ïû»ÿúü{~O�ûÛ÷ 

ÿÿÿCSRo÷ 

ÿÿÿw÷ûþ}ûWeb ³óöóô{~v_ 

ÿÿÿøü´û·³WÕ~³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}~Þ_T÷{ór»Ïm{Ö�Û�·³y»Ïm  

×�Y NPO ýþ�q~�øü´û¿ùö 

ÏmÎÿ 15,000× 

Ïmë�û 

ßýÕû 

µöù´ø³}_{\¿{vÌ¿¼�1ÿÕ_ÏÏ~Û�_{ztv1IP ��mÛ

w~²ñùñ²óûøü´ûÿw¿ÿ~y^²Ìzs�2 

 

 

Ïm�÷-2023-17 

Ïm]ÿmÛ] ×î��<ôüúºðëÞ=���ß 

Ïmßý�� îÜ 5 ~ 5o 30å 

Ïm~w 

ÿÿÿk}å{·y»¿ÿû|~ 

ÿÿÿøü´û~O�ûw¯ûÛ÷{·y»³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}²û|ïû»ÿúü{~O�ûÛ÷ 

ÿÿÿCSRo÷ 

ÿÿÿw÷ûþ}ûWeb ³óöóô{~v_ 

ÿÿÿøü´û·³WÕ~³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}~Þ_T÷{ór»Ïm{Ö�Û�·³y»Ïm  

×�Y ×î�� 

ÏmÎÿ 63,000× 

Ïmë�û 

ßýÕû 

×î��ÿ\}÷�øû�_�ø~��{ýó°øü´ûëÞxwv1<�|�k�å

~ßÛÿoÿxûÿ={ttv�ÿ²Ìs�2 

 

 

Ïm�÷-2023-18 

Ïm]ÿmÛ] �q~�o¸øü´û��ÿ|~÷ü´ùóø�ß 

Ïmßý�� îÜ 5 ~ 6o 24å 

Ïm~w 
ÿÿÿk}å{·y»¿ÿû|~ 

ÿÿÿøü´û~O�ûw¯ûÛ÷{·y»³óµûö³ó° 



ÿÿÿ}²û|ïû»ÿúü{~O�ûÛ÷ 

ÿÿÿCSRo÷ 

ÿÿÿw÷ûþ}ûWeb ³óöóô{~v_ 

ÿÿÿøü´û·³WÕ~³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}~Þ_T÷{ór»Ïm{Ö�Û�·³y»Ïm  

×�Y 
ôÛw îÜÿ~þÿÜkÎÿÿÿûûÿÛ}W~{}âù~ßÛw°{¸» 

wßÿ�ë²Ïm/N®�÷ýþm_åÜ 

ÏmÎÿ 11,920× 

Ïmë�û 

ßýÕû 

îÜ 5 ~ 6o 24å{]×^çW_¹w�üu¼�<�q~�o¸øü´û��ÿ|

~÷ü´ùóø={�ßw�2 

 

 

Ïm�÷-2023-19 

Ïm]ÿmÛ] Oþ¸ºñü¿õ·¹¿û·óý¸¶ðûñýú¹ø�ßÛs¸¿¹»ü·÷óÓò 

Ïmßý�� îÜ 5 ~ 8o 5å18o 6å 

Ïm~w 

ÿÿÿk}å{·y»¿ÿû|~ 

ÿÿÿøü´û~O�ûw¯ûÛ÷{·y»³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}²û|ïû»ÿúü{~O�ûÛ÷ 

ÿÿÿCSRo÷ 

ÿÿÿw÷ûþ}ûWeb ³óöóô{~v_ 

ÿÿÿøü´û·³WÕ~³óµûö³ó° 

ÿÿÿ}~Þ_T÷{ór»Ïm{Ö�Û�·³y»Ïm 

×�Y Oþ¸ºñü¿ë²Wû_ÏÛ\ 

ÏmÎÿ ÿÿÿÿÿÿ× 

Ïmë�û 

ßýÕû 

îÜ 5 ~ 8o 5å16å{´ü¹øô²�´sÿýk�ÿ÷^ÿw�üu¼�Oþ¸

ºñü¿õ·¹¿~·óý¸¶ð{�ßw�2 

Ù�{ 

  

三陸の大地が育む文化・伝統・食の祭典

三陸の多様な風土や郷土芸能、豊かな食文化は、三陸地域の地理的要因が育み、発展してきました。
人と自然の共生の場である豊かな自然が育む三陸沿岸の歴史文化・伝統・食は、ジオパークそのもの。

来年５周年を迎えるみちのく潮風トレイルと今年で認定10周年の三陸ジオパークの魅力を体感してください。

イベント詳細は裏面をご覧ください

エクスカーションツアー8/5 土

三陸ジオパークフェスタ
8/6 日

シンポジウム

ワークショップ・体験 ジオフードまつり

伝統芸能ステージ

【主催】三陸ジオパーク推進協議会、NPO法人みちのくトレイルクラブ、独立行政法人日本芸術文化振興会、文化庁
【共催】地球の歩き方総合研究所　【後援】宮古市、県北広域振興局、沿岸広域振興局、環境省東北地方環境事務所
【協力】三陸鉄道株式会社、三陸国際芸術祭推進委員会、岩手県立博物館、公益財団法人さんりく基金、

公益財団法人イオン環境財団、特定非営利活動法人日本ジオパークネットワーク

●イーストピアみやこ １階 市民交流センター ●三陸鉄道「宮古駅」駅前広場

【今回のみのオリジナル企画　ジオパークスペシャル】 ●三陸各地で開催
●7月28日受付締切
　定員になり次第締切

2023

※写真はイメージです

三陸ジオパーク日本認定10周年記念&
みちのく潮風トレイル全線開通5周年プレ記念事業

～みちのく潮風トレイルを歩いて三陸の文化を体感しよう～

令和５年度日本博2.0事業（委託型）【問合せ先】三陸ジオパーク推進協議会　TEL 0193-64-1230

ジオパーク認定ガイドが案内する３コースのツ
アーを開催。ジオ（地形）と、地域に根差した生
業・産品・伝統芸能との関係性を学ぶことができ
ます。どのコースもランチ&郷土芸能体験つき！
●現地集合 ●各コース定員になり次第〆切

エクスカーションツアー

会場▶イーストピアみやこ １階 市民交流センター

シンポジウム

ステージ ワークショップ・体験（無料）

スタンプを集めて
ジオパークガチャ ご当地キャラクター

大集合！

三陸ジオパーク
VR動画体験

おいしい三陸の特産品が集合！

8/5 土

三陸ジオパークフェスタ8/6 日

浄土ヶ浜～トレイルコース一周
～津軽石さんさ踊り（宮古市）

ハイキング
釡石港漁船クルーズ
～釡石虎舞（釡石市）

クルーズ
久慈駅発まちあるき+

ジオトレイン+鵜鳥神楽（普代村）

グルメ

13:10 基調講演「ジオが育む三陸の風土と地域経済活性化の可能性」 【文教大学教授  海津ゆりえ氏】
14:00 パネルディスカッション「三陸の地形の歴史・文化資源の磨き方～三陸ファンを作ろう!」

相澤久美氏
NPO法人

みちのくトレイルクラブ
東京出身。日本各地、アメリ
カ東海岸育ち。2015年より
みちのく潮風トレイルの管理
運営計画策定に携わり、
NPO法人みちのくトレイル
クラブを立ち上げ現在に至
る。ハイキング文化醸成はラ
イフワーク。

ファシリテーター

文教大学国際学部国際観光
学科教授。農学博士。専門
はエコツーリズム。地域計画
に従事し2007年から現職。
日本のエコツーリズム黎明
期から各地のエコツーリズ
ム推進と研究に携わる。

海津ゆりえ氏
文教大学

基調講演/パネリスト

2008年より訪日外国人向
けマガジン「GOOD LUCK 
TRIP」シリーズ発行。旅に関
する調査・研究、戦略立案・
マーケティング、情報発信、
誘客促進、受入環境整備ま
でワンストップで行う。

弓削貴久氏
地球の歩き方総合研究所

事務局長

総括

宮古市民文化会館館長補
佐・プロデューサー、三陸国
際芸術祭ディレクター等を
担当するほか、TRANSIT 
ARTS LABの室長として、
文化芸術に関する政策や事
業の企画・製作等に携わる。

坂田雄平氏
NPO法人いわてアート
サポートセンター

大槌町出身。山田町在住。
子どもの頃から岩石・鉱物、
郷土史や民俗などに関心が
あり、母の故郷の豊間根の
昔話を聞いたり石を拾いな
がら育ち、趣味と独学で知
識を身につける。

伊藤実知子氏
三陸ジオパーク認定ガイド

東京出身。長距離ハイカー。
自転車で日本を旅して回っ
たのが「旅人」としての原点。
現在は代表理事をつとめ、
日本における長距離トレイル
やハイキング文化発展に奔
走している。

長谷川晋氏
一般社団法人トレイルブレイズ

ハイキング研究所
普代村出身。2022年から家
業のカネシメ水産代表取締
役。普代で水揚げされる魚
をよりおいしく味わってもら
いたいと、神経〆の技法を
修得。首都圏の料亭などに
独自の販売ルートを開拓し
ている。

金子太一氏
普代村商工会
青年部長

パネリスト

MC：ふじポン

会場▶三陸鉄道「宮古駅」駅前広場

参加無料
予約不要

11:00～15:30／イーストピアみやこ 2階、宮古駅前広場

11:00～15:00

臼澤鹿子踊（大槌町）

黒森神楽（宮古市） 釡石商工高校
虎舞委員会（釡石市）

ツアーは事前にお申し込みください

名人に学ぶ砂金とり体験
日本遺産「みちのくGOLD浪漫」推進協議会　陸前高田支部
運営協力：涌谷町地域振興公社（天平ろまん館）

化石レプリカづくり
岩手県立博物館

場所：浄土ヶ浜　時間：11:40～15:40（予定）
料金：3,000円（税込）　定員：30名
最少催行人員：15名

場所：釡石　時間：12:00～16:00（予定）
料金：5,000円（税込）　定員：20名
最少催行人員：15名

場所：久慈　時間：11:00～15:40（予定）
料金：4,000円（税込）　定員：30名
最少催行人員：15名

三陸
うに丼付

【旅行企画・実施　お申込み先】
三陸鉄道株式会社 三鉄ツーリスト
・岩手県知事登録旅行業 2-149号　・総合旅行業務取扱管理者 三浦芳範
営業時間10：00～17：30 （土・日・祝祭日のぞく）
TEL 0193-71-1170   FAX 0193-71-1200
〒027-0052　岩手県宮古市宮町一丁目1-80

※詳しい旅行条件を記載した書面を用意しておりますので
事前にご確認の上、お申込みください

詳しくは特設サイトから▶
メールでお申し込み
▶info@mctgeo.jp

ジオフードまつり
～リアスの恵みとテラスの営み～

11:00～15:30

ÿ÷{
Ì}~y!!

後藤萌咲さんが
ご案内

元AKB48

※写真はイメージです

宮古 釡石 久慈
普代

P

JR・三陸鉄道 宮古駅

駅前広場

会場周辺図

イーストピアみやこ

宮古市役所

クロスデッキ
（自由通路）
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