
⼀般社団法⼈トレイルブレイズ ハイキング研究所 
令和７年度（第６期）事業報告書 

令和７年４⽉１⽇〜令和８年３⽉３１⽇ 
 
1. 歩き旅に関する調査・研究 

(ア) （事業番号-2025-01）東海⾃然歩道を⻑く歩くことによる環境意識の啓発活動（継
続３年⽬・⾃主事業・三ヵ年計画）【主任：⻑⾕川、担当：相澤】 
助成元：地球環境基⾦ 環境再⽣保全機構助成⾦ 
① 実態調査活動 

１） データブックの精度確認のための主線実踏調査 
２） 本線(主線約 1,200km+複線約 200km)の最新データの作成 

② 普及啓発活動 
１） GIS データ(本線)無料頒布 
２） マップブック β 版無料頒布 
３） マップブック β 版無料頒布前のアンケート 
４） 普及啓発イベント「つなぐ東海⾃然歩道」(配布⽤チラシ作成) 
５） 全線 PR スルーハイク 

③ 協働体制の再検討促進活動 
１） 関係機関への情報提供(GIS データ、データブック、マップブック) 
２） ⽶国アパラチアントレイルへの視察実施 
３） 県・⾃治体と協働した整備活動の実施(１ヶ所) 

(イ) （事業番号-2025-02）北海道東トレイル利⽤促進のための歩⾏データの調査・研究
（継続、2024 年９⽉〜2025 年８⽉）【主任：⻑⾕川、担当：中村】 
助成元：公益信託富⼠フイルム・グリーンファンド 
① 歩⾏データ調査（令和６年度中に完了） 
② データブック制作 
③ ホームページ制作 

(ウ) ハイキング⽂化に係る調査・研究：適宜実施【主任：⻑⾕川】 
(エ) 国内外のトレイルの調査：適宜実施【主任：勝俣】 
(オ) 国内外のトレイルの歴史等の研究：適宜実施【主任：勝俣】 
(カ) 国内外のトレイルの運営体制の調査・研究：適宜実施【主任：相澤】 

 
2. トレイルの企画・敷設・運営に関するコンサルティング 

(ア) （事業番号-2025-03）令和６年度（繰越）北海道東トレイル利⽤推進業務（継続）
【主任：相澤、担当：中村】 
委託元：環境省阿寒摩周国⽴公園管理事務所 
① 業務計画・打ち合わせ 
② 地域関係者との連携強化 

１）川湯トレイルオフィスの運営 
２）地域連絡会の開催 
３）ワーキンググループの開催 
４）管内環境省職員との打合せ 
５）⾃治体が実施する巡視への同⾏ 

③ 受け⼊れ体制の整備 
１）道標の設置箇所に関する調査 
２）地域へのトレイルに関する認知の拡⼤ 
３）北海道東トレイルのトレイル憲章のポスターデータの作成及び印刷 
④ プロモーション 

１） インタープリテーション全体計画の策定 



２） インフルエンサーによるハイキングと情報発信 
３） ツアー 成及びガイド研修の実施 
４） 国内での広報活動 
５） インバウンド向け観光プロモーション動画の作成 

(イ) （事業番号-2025-04）令和７年度⼋⼾⼗和⽥トレイル（仮称）運営体制構築等業務
（継続）【主任：相澤】 
委託元：環境省⼗和⽥⼋幡平国⽴公園管理事務所 
① 業務実施計画書の作成 
② ルート整備の⽀援 

１） ロゴの作成等 
２） 標識設置計画の作成  
３） 路線図等の修正 
４） 現地調査等の実施 

③ 運営体制の構築 
１） トレイル運営事務局の試⾏等 
２） 地域の協⼒体制の構築 
④ インタープリテーション全体計画等の検討  

１） インタープリテーション全体計画案及びトレイル憲章案の作成  
２） 有識者等ヒアリング 
３） ワークショップの開催 
⑤ 地域住⺠等を対象としたイベントの開催 
⑥ 連絡会の開催 
⑦ 業務打合せ 
⑧ 報告書の作成  

(ウ) （事業番号-2025-05）みちのく潮⾵トレイルに関するアドバイス（継続）【主任：
⻑⾕川】 
委託元：特定NPO法⼈みちのくトレイルクラブ 
① 全体会議等への出席 
② みちのく潮⾵トレイル ハイカータグ制作アドバイス 

(エ) （事業番号-2025-06）みちのく潮⾵トレイル全線の路体調査並びに利⽤者、各施設
等の調査【担当：伊藤】 
委託元：特定NPO法⼈みちのくトレイルクラブ 
① ハイカー調査 
② 路体調査 

１） 安全⾯(倒⽊、崩落、⼯作物の⽼朽化など) 
２） 利⽤⾯(草刈り、マーカー・道標、ステップの埋没など) 
３） 環境⾯(ガリーの発⽣、ゴミの放置、外来種など) 

③ マップブックやデータブックの変更点精査 
(オ) （事業番号-2025-07）⽇本博2.0 みちのく潮⾵トレイルを歩く。東北沿岸⽂化堪能・

滞在満⾜度向上・滞在時間延⻑事業【主任：⻑⾕川】 
委託元：特定NPO法⼈みちのくトレイルクラブ 
① みちのく潮⾵トレイルの全線スルーハイクの実施 
② 映像制作及び広報業務依頼 

(カ) （事業番号-2025-08）ふくしま浜街道トレイルに関するアドバイス（継続）【担
当：⻑⾕川】 
委託元：特定NPO法⼈みちのくトレイルクラブ 
① 受託元：NPO法⼈ふくしま浜街道トレイルアソシエーション 
② 担当者会議への出席 
③ リルート調査設計の⽴案 



④ トレイルテープの企画・製造の調査・検討業務のアドバイス 
(キ) （事業番号-2025-09）令和７年度東海⾃然歩道基本計画検討業務（新規）【主任：

相澤、担当：宇佐⾒】 
委託元：環境省⾃然環境局国⽴公園課国⽴公園利⽤推進室 
① 実施計画 
② 東海⾃然歩道基本計画案の作成 

１） ワークショップの開催 
２） ヒアリング調査  
３） 都府県意⾒交換会の開催 

③ シンボルマークの運⽤規定案の作成 
④ 憲章 
⑤ インバウンド向け素材収集 
⑥ インバウンドモニターツアーの実施 
⑦ 業務打合せ 

(ク) （事業番号-2025-10）令和７年度能登半島におけるロングトレイル検討⽀援業務
（継続）【主任：⻑⾕川、担当：相澤】 
委託元：環境省⾃然環境局国⽴公園課 

① トレイル候補ルートの現地調査 
② 聞き取り調査(ヒアリング) 
③ トレイルの暫定ルート(案)の作成 
④ 勉強会の開催 
⑤ 打合せ 
⑥ 報告書の作成 

(ケ) （事業番号-2025-11）「のとＳＤＧｓトレイル（仮称）」創設に向けた調査分析・
課題解決⽅策の⽴案に関する業務（新規）【主任：⻑⾕川、担当：相澤】 
委託元：⽯川県 

① 「みちのく潮⾵トレイル」を構成する仕組みの構造化 
② 「のとＳＤＧｓトレイル（仮称）」の創設を進めていく上での課題抽出 
③ 課題に対する解決提案 

(コ) （事業番号-2025-12）令和７年度九州⾃然歩道利⽤環境整備事業（継続）【主任：
相澤、担当：⾼代】 
委託元：宮崎県環境森林部⾃然環境課 

① 管理運営事業 
１） 九州⾃然歩道宮崎区間の全線踏査実施、及び管理台帳の更新 
２） 九州⾃然歩道みやざき道つなぎハイキングイベントの実施 
３） 情報発信実施及び関連イベントの出展参加 
４） 市町村他関係団体への情報提供及び連絡調整 
５） 管理運営広報計画（案）の修正及び調整 

② 維持管理事業 
１） 歩道の維持管理、保守整備業務実施 
２） 沿線上にあるトイレの保守清掃業務実施 

③ 追加的提案 
１） トレイルテープ（専⽤⽬印テープ）の企画制作及び設置 

(サ) （事業番号-2025-13）令和７年度⽇⾼⼭脈襟裳⼗勝国⽴公園における「来訪者が環
境保全に貢献する仕組み」の構築に向けた検証事業（新規）【主任：相澤、担当：
⻑⾕川】 
委託元：国⼟交通省北海道運輸局観光部観光企画課 
① 先進地調査 
② トレイル調査 



③ 地域の機運醸成 
④ 来訪者が⾃然環境保全に貢献する⼿法の検証 
⑤ 運営体制の検討 
⑥ とりまとめ 

3. 教育・研修・セミナー等の企画・運営 
4. CSR⽀援 
5. 地図・書籍・Webコンテンツ等の制作 

(ア) （事業番号-2025-14）ハイキングマップブック等の制作・更新業務 
① 北海道東トレイル マップブック制作【担当：丹⽣】 
② ふくしま浜街道トレイル ガイドックマップページ制作（令和７年９⽉〜令和８

年８⽉）【担当：丹⽣】 
③ 東海⾃然歩道 データブック制作【担当：丹⽣】 
④ 九州⾃然歩道 雲仙エリア マップブック 制作【担当：丹⽣】 

6. トレイル関連商品のコンサルティング 
7. その他 

(ア) （事業番号-2025-15）南三陸町トレイル動画制作・配信業務（新規）【主任：相
澤、担当：中村】 
委託元：⼀般社団法⼈南三陸町観光協会 
① 神割崎キャンプ場及び南三陸町内におけるトレイル動画の制作・発信 
② ハイカー視点による意⾒・助⾔の提供 

(イ) （事業番号-2025-16）講師登壇・原稿執筆 
① Leave No Trace Japan理事【⻑⾕川】 
② 歩いて楽しむ復興探究事業キックオフセミナー／フットパスふくしま【⻑⾕

川】 
③ 「みちのく潮⾵トレイル」岩⼿県受⼊体制強化業務ゲストスピーカー登壇【⻑

⾕川】 
④ 栗駒⼭麓ジオトレイル開通イベントゲスト登壇【⻑⾕川】 
⑤ NPO法⼈みちのくトレイルクラブ ニュースレター原稿執筆【⻑⾕川】 
⑥ 国⽴公園制度 100 周年「国⽴公園物語」取材協⼒【⻑⾕川】 
⑦ 暮らしの教室 講師登壇【⻑⾕川】 
⑧ 学研 TV（12/11収録）出演【⻑⾕川】 
⑨ みちのくトレイルクラブ研修会講師【⻑⾕川】 
⑩ ⼤船渡林野⽕災被災ルート現地調査【⻑⾕川】 
⑪ トレイルメンテナンスミーティングシンポジウム講師【⻑⾕川】 
⑫ トレイルメンテナンスミーティング整備講師【⻑⾕川】 
⑬ 1000km のみんなで集まる会講師【⻑⾕川、相澤】 
⑭ 令和７年度 みちのく潮⾵トレイル×三陸ジオパークシンポジウム登壇【⻑⾕

川】 
⑮ 能登半島輪島市⾨前町みちのく潮⾵トレイル視察ヒアリング対応【⻑⾕川】 
⑯ 出雲中学校講義 講師【⻑⾕川】 

(ウ) （事業番号-2025-17）取材等協⼒ 
① 朝⽇新聞フロントランナー取材協⼒【⻑⾕川】 
② 東海テレビ 東海⾃然歩道画像貸し出し【⻑⾕川】 
③ 学研 TV「⼈⽣ 100 年！⼤⼈カフェ」収録【⻑⾕川】 

(エ) （事業番号-2025-18）ブランディング及び広報活動事業【主任：野底、担当：佐藤、
協⼒：マトイクリエイティブ】 
① HP内容更新 
② ポッドキャスト配信 
③ ハイキングにちなんだステッカー制作 



(オ) （事業番号-2025-19）東海⾃然歩道の情報発信 
① ウェブサイトでの東海⾃然歩道の情報発信 

(カ) （事業番号-2025-20）トレイルグッズの物販 
① データブック・マップブックの販売（九州⾃然歩道 宮崎ルート、東海⾃然歩道） 
② 書籍「LONG DISTANSE HIKING」の販売 
③ トレ研グッズ（ステッカー）の販売 


